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* T2.Pouiiti _
e Ty fhajl' byt po‘uiita pti kazdé mezinarodni a narodni soutézi Taekwon - Do ITF. Vztahuji se na muzské a e

zenskeé konkurence pokud neni uvedeno jinak . | oy~
T 3. Vybor ' | ,

Pbroty , rozhoddi, soudci a asistenti budou vybrani v souladu s pravidly o certifikovanych rozhodcich .



T4.Tul

A. Predseda poroty bude sedét u stolu rozhodc¢ich béhem soutéze po celou dobu a bude zodpovédny za
rozhodnuti, dle pravidel ITF.

b. Pét sudich musi sedét v radé ve vzdalenosti jednoho metru od hranice ringu v pripadé sestav.

o V souladu s pravidly zacvici oba soutézici jednu sestavu povinnou urc¢enou sudimi a jednu vlastni
volitelnou, ktera nesmi byt stejna jako predchozi.

d. Procedura soutézici se pripravi behem cviceni predchozi dvojice na urcenou stranu ringu celné k
rozhod¢im. Na zavolani hong nebo cong si nastoupi na startovaci znacku (yonmo son) na povel
rozhodcich charyot kyongye pozdravi rozhoddi. Vyckava ve stejném postoji a vyckava na povel
oznacujici vzor (chun ji), junbi, zaujme predepsany pripravny postoj daného vzoru a vyckava na povel
shyjak. Po ukonceni vzoru zustava soutézici v posledni pozici vzoru a vyckava na povel pharao. V
pripadé bodovani prostrednictvim bodovacich formulara, vycka zapisovatel dokud posledni sudi
nedopise body, poté od jednotlivych rozhodcich prevezme bodovaci formulare a preda predsedovi
poroty, ktery zkontroluje spravnost souctu bodud a vyplnéni formulard. Poté se postavi a rukou oznaci
vitéze. V pripadé bodovani prostfednictvim praporkt je nasledujici. Rozhod¢i po skonceni sestavy veli
povel shyot pro volny postoj a veli rozhodc¢im shimpani sun. Vsichni rozhodc¢i zdvihnou praporek
odpovidajici barvé a strané vitéze. Pfedseda poroty se postavi a zdvizenou rukou oznaci stranu vitéze.
Poté rozhodci veli charyot kyong gae a dale povel Shyot, kdy zdvihne obé dlané pred sebe na
znameni odchodu soutézicich z ringu. SoutézZici odejde po zpatku na kraj ringu, kde muze volitelné
pozdravit jeSté jednou sudi a svého soupere.
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* zastaveni sestavy nebo jeji hedokorj’
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* smichani sestav ' ; . el K&i\\
* zacdtek sestavy na Spatnou stranu \
* zahdjeni jiné sestavy neZ urcené

* zapomenuti nebo nezacviceni vice nez jedné techniky
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| \fBI‘lteIne § Chranlce hoIen| chranlce prsou (pouﬂi eny)
. '_-Dobok : P0uze schvaleny typ ITF, Zeny mohou mlt pod Dobokem bilé tricko.
 Casovani : '

* Zapas trva 2x2 minuty s jedna minutovou pauzou. Je li zapas nerozhodné nastavuje se o jedno kolo v
délce jedné minuty. Je li i poté zapas nerozhodny pokracuje se zapasem o prvni bodovatelnou
techniku.
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a-.. M IC-RO'Up to 50 kg i o " 3 :( v I RO Up to 45 kg

| o . -(b) LIGHT Over 50 to 56 kg g | (E)) LIGHT Over 45 to 50 kg ,f:::i |
g (c) MIDDLE Over 56 to 62 kg (c-) MIDPLE Over 50 to 55 kg . }\\
* (d) LIGHT HEAVY Over 62 to 68 kg (d) LIGHT HEAVY Over 55 to 60 kg |
* (e) HEAVY Over 68 to 75 kg (e) HEAVY Over 60 to 65 kg
(f) HYPER Over 75 kg (f) HYPER Over 65 kg

>



33' d %60kg
T Over 50 to 56 kg
" (c) NHDDLE Over 56 to 62 kg

e (chlDDLE Over 63 t070 kg

- (d) LIGHT HEAVY Over 70 to 78"kg . (d) LIGHT HEAVY Over 62 to 68 kg
* (e) HEAVY Over 78 to 85 kg (e) HEAVY Over 68 to 75 kg '
* (f) HYPER Over 85 kg (f) HYPER Over 75 kg

* Pozndmka: Oficialni soutéze CFT jsou doplnény o kategorie déti a to do 13 let a 13-15 let. V kategoriich
do 13ti let do 130 cm, 140 cm, 150 cm a 160 cm. Jsou pravidla shodna s pravidly kick-box semi
a kontak, tzn. Stop point, kdy se prerusuje zapas po kazdé bodovatelné technice. V kategoriich zak( od
7 g
13-15ti let

| |



i1 Ia nez noh éni 0 nedovoleneho zasahu bezduvodne preruseni

asu, uprévovanl chrarﬁcu bez souhlasu stte ygho rozhodéiho, zésah na nepovolenou ¢ast téla,

u-strkam A -

" Minus bod : y Foe ¥

* Plny kont‘akf, utok na spadlého soupere, podmet, drzeni a tahani, plna zasah na nepovolenou cast téla.



Diskvalifikace :

nerespektovani narizeni rozhodcich a organizatoru, nekontrolovany nebo nepriméreny kontakt, obdrzeni
tri minus bodd, za Ucast pod vlivem alkoholu nebo drog, ztrata aktivity (absolutni pasivita),
napadenim rozhodciho souperova kauce nebo ¢leny organizacniho tymu, kousani a Skrabani, za utok
kolenem, loktem nebo hlavou, za KO soupere.

Zraneéni :

V okamziku kdy je zavodnik zranén a lékar se dostavi k zranénému bézi limit 3 minuty ke stanoveni
diagndzi. Behem této doby rozhodne o pokracovani zapasu.

Rozhodne li Iékar v souladu spolu s hlavnim rozhodcim, stfedovym rozhodcim a rohovym rozhodéim o
ukonceni zdpasu, pokracuje se nasledujicim zplisobem : Zranény vitézi je li za zranéni odpovédny
souper. Zranény zapas prohral neni li za zranéni souper odpovédny.
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ykrikem.

 musi obsahovat pouze te j dené v ﬂ(lopedll manualech a na IIC.

e Kazda (togna techmka musi byt bIokovana a musf b t‘provedena realisticky.

L] -

A '-Sparrmg mu5| trvat v rozme2| 60 — 75 sec. : &

v v/ é

* SoutéZici musi byt drZitelé | — VI Danu.

7 v 7

* Poznamka: Pro oficidlni soutéZe CFT je upraven €asovy limit pro mladsi i starsi 73
je oteviena i pro drzitele nizsSich technickych stupnd.

ky na 50-60 sekund. Kategorie

&



“zavodnika v paru

0 S bodOse odecitdza: =~ :p .. . _
~*  ztrita rovnovay : : f'f: ::i\\
k ok | \\
* nespravné postoje : y "

* nespravné dychani

* vystoupeni z ringu jednou nebo obéma nohama



e 0bodnza:. TRty X T
| g ukbnéem’sparringu pred nebo po pﬁedeps.aném limitu
» predvedeni vice nez jednoho akrobatického prvku u kazdé osoby v paru

* neblokovani nebo nekontrovani techniky vyjma posledni techniky
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T 7. Wirok
Procedura.

Po zdvizeni Cerveného praporku ma jednotlivec nebo clenové tymu pét minut na zkontrolovani a na
jedno naméreni s jednim povolenym dotykem.

Jednotlivci nebo tym obdrzi nula bod{ prekroci li €asovy limit.
Rozhodci mUze nedovolit prerazeni z nasledujicich ddvodu :

* nespravny postoj a rovhovaha béhem pfipravy

* nespravna technika nebo Uderova plocha
Rozhodci musi proverit kazdou desku pred prerazenim i po prerazeni.
Kazda prerazena deska je za 3 body, kazda nalomena deska je za 1 bod.

Poradi se urcuje dle zisku bod( v pripadé stejného poctu bodl rozhodci nahodné vylosuje techniku a
zavodnik se mUze rozhodnout kolik bude prerazet desek.

Pri prerazeni je povoleno vykonat krok, skluz nebo skok. Pro techniku Sonkal Taerigi je mozné vykonavat
smeérem ven i smérem dovnitr (Yop Taerigi, Anuro Taerigi)

Pfed pferazenim (tzn. Cervenym praporkem) ma zavodnik 2 minuty &as na nastaveni vy3ky stojanu,
zavodnice ma 1 minutu.

Pred namérenim, prerazenim i po ném musi zavodnik zaujmout Njunja Sogi Bakkat Palmok Kaunde
Deabbi Makgi.
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* Poznamka: V oficidlnich soutéZich CFT Zaci a zakyné& nesoutézi v kategorii Wi Rok.






s cerveného praporku
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% | P - P
i e . : { a0

T ' Jednotlivci .n'eb‘o tym obdrZzi nula bodu prekrodi li Eaébvy limit.

*  Rozhod& méize neuznat techniku z nasledujicich divodud :
* nezaujeti pripravného postoje ‘
* doteku pfi namérovani
* zasazeni desky jinou technikou nebo nespravnou uderovou plochou

* pfizasazeni stojanu pri upadnuti na zem tzn. pri doteku zemé jinou ¢asti téla nez nohami.

zda prerazena deska je za 3 body, kazda nalomena deska je za 1 bod.
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Poznamka: V oficidlnich soutézich CFT sout&Zi mladsi a star$i Zaci ve vy$kovych kategoriich, které pro danou
soutéz vyhlasi organizator.
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* Osobni sponzoring na Dobok je povolen pouze na levém rukavu v méreni délce 8cm a vysce 5 cm.
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